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BFIS aims to develop knowledge, character and interpersonal skills among the students, and transform them 

into self-motivated ethical citizens, who contribute positively and effectively towards shaping morally and 
culturally progressing societies. 

 
IMPLEMENTATION OF THE EDUCATION PROGRAM IN THE TIME 

OF COVID 19 AND PRECAUTIONS TAKEN TO ENSURE HEALTH 
AND SAFETY OF STAFF AND STUDENTS 

Academic Plan 

 All classes will be divided into two groups and each group will take classes on 
alternate days. 

 Students of group A will come on Sunday and Wednesday and the students of group 
B will come on Monday and Thursday. 

 On Tuesday online class for both groups will be conducted. 
 Each student will attend school for 02 days, attend Online Live Class for 03 days and 

get online study materials for 05 days. 
 Maximum strength in each class will be 15 students. 
 Students with any chronic illness will be given exemption from attending classes at 

the school, however they will take online classes and come to school only for Exams 
 

DAY 
Sunday 

AT SCHOOL ONLINE CLASS 

 Group A Group B 

 
Monday 

 
Group B 

Group A 

 
Tuesday 

 
Live Online lessons all students 

Wednesday Group A Group B 

Thursday Group B Group A 
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Precautionary Measures Against Pandemic 

Awareness and Education 

 The school will educate staff, students, and parents about the measures to prevent 
Covid- 19, such as: regular cleaning of hands, the use of masks and personal measures 
to be taken in the event of feeling sick. 

 Parents will be encouraged to report any cases of suspicion that occur in the family. 
 

Physical distancing 

 Students will maintain a safe distance as much as possible among each other in 
accordance with the guidelines of the Ministry of Public Health. 

 

The School Health and Safety Committee 

 It is delegated with the tasks of implementation, follow-up and supervision of 
compliance with the implementation of guidelines and preventive measures. 

 

Infection prevention and control 

 The school will provide hand sanitizer and easy access to it for use by students and 
staff at the entrances and exits of various -departments and facilities in the school. 

 The school will encourage primary school students to wear fabric masks of frequent 
use (to be washed daily). 

 Avoid shaking hands at the time. 
 Students will not share their breakfast with one another. 
 Any suspected cases should be reported to the office, and immediately moved to 

 

ISOLATION ROOM. 

Students will wear fabric masks with frequent use, and wash it daily. 

Entry to the School 

 The school has prepared a checkpoint at every entrance to the school. 
 The temperature of students, employees, and visitors will be measured when they 

enter, and allowing entry of those whose temperature is less than 38 degrees. 
 The presence of symptoms will be noticed vigilantly. 
 The school will ensure wearing of masks for everyone. Below year 5 wearing masks 

is optional
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School buses 

 Students on the bus does not exceed half of the load limit (50%). 
 The school will ensure that a safe distance is maintained among students when getting 

on / out the bus 
 

Classrooms 

 The school has ensured that every student is committed to his assigned place in the 
classroom and not to move here and there and not to share his things with others. 

 The furniture is arranged in a way that 1.5-meter distance is maintained. 
 Students are obligated not to leave the classroom and mix with students of other 

classes during the break time between classes. 
 The students will not use classroom equipment and teaching aids that cannot be 

cleaned and sterilized. 
 There will be no P.E. Lab or Library class 

 

Visitors and parents 

 Visitors are not allowed to enter unless extreme necessity. 
 The school will use all precautionary measures to all visitors and parents. 
 Parents are requested to seek prior appointment before visiting the school. Parents are 

encouraged to communicate through Email, cell phones or the school portal. 
 

No entry to the school 

These are not allowed to enter the school 

 Whose temperature is over 38%. Who has symptoms of COVID-19. 
 Who is failed to show the Ehteraz application (employees and visitor) 
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Precautionary Measures Policy (Covid-19) 

Precautionary Measures POLICY (COVID-19) Awareness and Education 

 The school will educate staff, students, and parents about the measures to prevent 
Covid19, such as: regular cleaning of hands, the use of masks and personal measures 
to be taken in the event of feeling sick.  

  Parents will be encouraged to report any cases of suspicion that occur in the family. 

Masks  

Our policy on wearing masks follows the guidelines provided by the authorities.  

 All staff, visitors and children from Year 2 upwards will always need to wear masks  
 Teachers will wear masks/face shields  
 All cleaning staff will always wear masks  
 Students and staff are required to bring two masks per day - One for morning use and 

one for afternoon use - Please ensure fabric masks are washed on a daily basis 
 

Temperature and Ehteraz Checks  

Our policy on temperature and Ehteraz checks follows the guidelines provided by the 
authorities.  

• All students, staff and visitors will always be required to have temperature checks on 
entry into the school.  

• Non-contact thermometers will be located at all entry points into the school.  
• Any staff, visitor or student with temperatures of 37.5 or above will not be allowed into 

the school and will return home 
• Ehteraz app: all adults must show a green Ehteraz status prior to entry onto the school 

site 

Handwashing  

As all the guidelines on COVID-19 suggest, washing your hands constantly is a key 
preventative measure against the virus. 

• We will encourage regular hand washing and sanitising. 
• Teachers will model and guide students on hand washing  
• Hand wash breaks will be worked into the timetable for all students – before and after 

breaks, including snacks in the classroom  
• Those entering the school will be required to sanitise their hands upon entry  
• Each bathroom will be appropriately resourced and have posters with effective hand 

washing and drying instructions 
 



 

                   BFIS aims to develop knowledge, character and interpersonal skills among the students, and transform them     
                          into self-motivated ethical citizens, who contribute positively and effectively towards shaping morally and 

culturally progressing societies. 
 

 Social Distancing 

• All classrooms will be arranged to ensure social distancing is maximized.  
• Current Ministry guidelines stipulate no more than 15 students per class.  
• All common areas will have staggered use so that social distancing can be maintained.  
• All parents teachers’ meetings, information sessions, and all other meetings will be held 

online 
• . • No group gatherings: students will not be permitted to gather in groups inside the 

school premises (including play areas).  
• Directional arrows: when students do move around the school site, directional arrows 

on the floor indicate the flow of foot traffic. 

Cleaning and Disinfecting 

Cleaning and disinfecting protocols at Park House will happen at regular intervals every day, 
following relevant guidance. 

• All key areas are disinfected frequently and the whole school is disinfected daily. A 
deep cleaning routine 

• implemented at the end of the school day and over weekends 
• Regular disinfection of frequently touched surfaces like door handles and handrails 
• Hand sanitisers are available in every classroom and in all common areas 

 
 Attendance 

 Parents and visitors will only be allowed into the Main Reception Area. 
 Parents permitted onto school site for drop off and pick up will not be allowed entry 

into school buildings 
 Other than visits to our Accounts and Admissions offices, all other visitors are by 

appointment only.  
 Please ensure this is at least 24 hours in advance.  
 Attendance is compulsory during all modes of learning and will be logged every day. 
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Medical Concerns  
 Please keep your child at home if they are unwell.  
 It is everyone’s duty to notify the school if there is suspected COVID-19 case  
 The symptoms related to COVID-19 have so far been identified as the following:  
  A fever >37.5 degrees Celsius 
  Cough  
  Body ache or fatigue 
 Shortness of breath 
 Sore throat 
 Runny nose 
 Diarrhea and Nausea  
 Headache 
  Loss of sense of smell or taste 
 Parents are asked to keep children at home if they show any of the above-mentioned 

symptoms 
 Any student, member of staff or visitor showing any symptoms related to COVID-19 

will be isolated immediately in the school clinic and appropriate action taken 
 
 

Vaccination 

 

 For staff 
 All teaching and non-teaching staff must be fully vaccinated. In case of a health 

condition, where vaccination is not possible a weekly rapid antigen test report 
must be submitted to the school nurse.  

 In case of a positive antigen test the staff member will go for a PCR test.  
 

 For Students 
 All students age 12 and above must be vaccinated. In case of non-vaccination, 

a negative antigen test repot must be uploaded on the portal on weekly basis 
unless vaccination is done.  

 In case of a positive case, guidelines provided by the MoPH and MoEHE will 
be followed. 
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وسلامة  والاحتياطات المتخذة لضمان صحة 19-تنفيذ البرنامج التعليمي في زمن كوفيد

 الموظفين والطلاب

 الخطة الأكاديمية:

 بديلة.كل مجموعة دروسًا في أيام سيتم تقسيم جميع الفصول إلى مجموعتين وستأخذ  •

يوم  ون سيأت (ب)والأربعاء والطلاب من المجموعة  يوم الأحد ون سيأت (أ)الطلاب من المجموعة  •

 الاثنين والخميس.

 س عبر الإنترنت لكلا المجموعتين.يوم الثلاثاء سيتم إجراء درو  •

يومًا  03سيحضر كل طالب المدرسة لمدة يومين، ويحضر الفصل المباشر عبر الإنترنت لمدة  •

 يومًا. 05ويحصل على المواد الدراسية عبر الإنترنت لمدة 

 طالبًا. 15ى للقوة في  كل فصل هو الحد الأقص  •

سيتم إعفاء الطلاب الذين يعانون من أي مرض مزمن من حضور الفصول الدراسية في  •

 المدرسة، ومع ذلك سيأخذون دروسًا عبر الإنترنت ويأتون إلى المدرسة فقط للامتحانات.  

 يوم في المدرسة العمل عبر الإنترنت

 الأحد   (أ)المجموعة  (ب)المجموعة 

 الاثنين  (ب)المجموعة  (أ)المجموعة 

 الثلثاء التعليم عن بعد عبر الإنترنت لجميع الطلاب 

 الأربعاء  (أ)المجموعة  (ب)المجموعة 

 الخميس  (ب)المجموعة  (أ)المجموعة 

 

  



 

 

  التدابير الوقائية:

 التوعية والتعليم: 

، 19-ستقوم المدرسة بتثقيف الموظفين والطلاب وأولياء الأمور حول تدابير الوقاية من كوفيد •

مثل: التنظيف المنتظم لليدين، واستخدام الأقنعة والتدابير الشخصية التي يجب اتخاذها في 

 حالة الشعور بالمرض. 

 أي حالات اشتباه تحدث في الأسرة.سيتم تشجيع الوالدين على الإبلاغ عن  •

 التباعد الجسدي: 

 لإرشادات وزارة الصحةينهم وفقًا سيحافظ الطلاب على مسافة آمنة قدر الإمكان فيما ب •

 العامة. 

 لجنة الصحة والسلامة المدرسية:

التفويض مع مهام تنفيذ والمتابعة والإشراف على الامتثال لتنفيذ المبادئ التوجيهية والإجراءات  •

 الوقائية.  

  منع العدوى ومكافحتها:

عند مداخل ستوفر المدرسة معقم لليدين وسهولة الوصول إليه لاستخدام الطلاب والموظفين  •

 ف الإدارات والمرافق في المدرسة.ومخارج مختل

ام ستشجع المدرسة طلاب المدارس الابتدائية على ارتداء أقنعة من القماش ذات الاستخد •

 .(يتم غسلها يوميًا)المتكرر 

 تجنب المصافحة في ذلك الوقت. •

 ب وجبة الإفطار مع بعضهم البعض.لن يشارك الطلا  •

 نقلها على الفور إلى غرفة العزل.حالة مشتبه بها، و يجب إبلاغ المكتب عن أي  •

 تخدام المتكرر ويغسلونها يوميًا.سيرتدي الطلاب أقنعة من القماش مع الاس •

 

 



 

 

  دخول المدرسة:

 نقطة تفتيش عند كل مدخل للمدرسة.أعدت المدرسة  •

سيتم قياس درجة حرارة الطلاب والموظفين والزوار عند دخولهم، والسماح بدخول أولئك  •

 درجة. 38الذين درجة حرارة أقل من 

 وجود أعراض يتم ملاحظتها بعناية.في حالة  •

طلاب والطالبات دون ستضمن المدرسة ارتداء الأقنعة للجميع.ارتداء الأقنعة اختيارية لل •

 الصف الخامس.

 درسية:الحافلات الم

 %(.50) ى للحمولةلحافلة لا يتجاوز نصف الحد الأقص الطلاب في ا •

 لاب عند ركوب / خروج من الحافلة.ستضمن المدرسة الحفاظ على مسافة آمنة بين الط •

 الفصول الدراسية:

حرصت المدرسة على أن يلتزم كل طالب بالمكان المخصص له في الفصل وعدم الانتقال هنا  •

 أشياءه مع الآخرين.شاركة وهناك وعدم م

 .متر 5.1تم ترتيب الأثاث بطريقة تحافظ على مسافة  •

الطلاب ملزمون بعدم مغادرة الفصول الدراسية والاختلاط مع الطلاب من الصفوف الأخرى  •

 ة الاستراحة بين الحصص الدراسية.خلال فتر 

 التي لا يمكن تنظيفها وتعقيمها. لن يستخدم الطلاب معدات الفصل والوسائل التعليمية •

 مل العلمية والحضور إلى المكتبة.ي والمعاتم إيقاف النشاط الرياض  •

  الزوار  وأولياء الأمور:

 للزوار بالدخول إلا لضرورة قصوى.لا يسمح  •

 ع الزوار وأولياء الأمور.ستستخدم المدرسة جميع الإجراءات الاحترازية لجمي •



 

 

موعد مسبق قبل زيارة المدرسة. يتم تشجيع الآباء على التواصل يطلب من أولياء الأمور طلب  •

 أو بوابة المدرسة الإلكترونية. عبر البريد الإلكتروني أو الهواتف المحمولة

  ممنوع الدخول إلى المدرسة:

 مسموح لهم بالدخول إلى المدرسة: هؤلاء غير

 .19-ن لديه أعراض كوفيدم،  38الذين تزيد درجة حرارتهم عن  •

 .(من الموظفين والزوارEhteraz )فشل في إظهار تطبيق من •

 (19-سياسة التدابير الوقائية )كوفيد

 التوعية والتثقيف -( 19-سياسة التدابير الوقائية )كوفيد

 19-ستقوم المدرسة بتوعية الموظفين والطلاب وأولياء الأمور بشأن التدابير الوقائية من كوفيد ،

تداء الكمامات، والتدابير الشخصية الواجب اتخاذها عند غسل اليدين بانتظام، وار : مثل

 الشعور بالمرض.

 .سيتم تشجيع أولياء الأمور على الإبلاغ عن أي حالات مشتبه بها في الأسرة 

 الكمامات

 تتوافق سياستنا بشأن ارتداء الكمامات مع الإرشادات الصادرة عن الجهات المختصة.

  والأطفال من الصف الثاني فما فوق ارتداء الكمامات دائمًا.يجب على جميع الموظفين والزوار 

 .سيرتدي المعلمون الكمامات/أقنعة الوجه 

 .سيرتدي جميع عمال النظافة الكمامات دائمًا 

  واحدة للاستخدام الصباحي والأخرى  -يُطلب من الطلاب والموظفين إحضار كمامتين يوميًا

  الكمامات القماشية يوميًا.للاستخدام المسائي. يُرجى التأكد من غسل 

 فحص درجة الحرارة وفحص تطبيق "احتراز"

تتوافق سياستنا المتعلقة بفحص درجة الحرارة وفحص تطبيق "احتراز" مع الإرشادات الصادرة عن 

 الجهات المختصة.

 .يُشترط على جميع الطلاب والموظفين والزوار الخضوع لفحص درجة الحرارة عند دخول المدرسة 



 

 

 أجهزة قياس الحرارة عن بُعد عند جميع مداخل المدرسة. ستُوضع 

  درجة مئوية أو أعلى بدخول  37.5لن يُسمح لأي موظف أو زائر أو طالب تبلغ درجة حرارته

 المدرسة، وسيُطلب منه العودة إلى المنزل.

  المدرسة.تطبيق "احتراز": يجب على جميع البالغين إظهار حالة "احتراز" الخضراء قبل دخول حرم 

 غسل اليدين

، يُعد غسل اليدين باستمرار إجراءً وقائيًا أساسيًا 19-كما تشير جميع الإرشادات المتعلقة بفيروس كوفيد

 ضد الفيروس.

 .سنشجع على غسل اليدين وتعقيمهما بانتظام 

 .سيقوم المعلمون بتوضيح كيفية غسل اليدين للطلاب وإرشادهم في ذلك 

 قبل وبعد الاستراحات، بما  -ليدين في الجدول الدراس ي لجميع الطلاب سيتم إدراج فترات لغسل ا

 في ذلك تناول الوجبات الخفيفة في الفصل.

 .سيُطلب من كل من يدخل المدرسة تعقيم يديه عند الدخول 

  سيتم تجهيز كل حمام بالمستلزمات اللازمة، وستُوضع فيه ملصقات تتضمن تعليمات فعّالة لغسل

 .اليدين وتجفيفهما

 التباعد الاجتماعي

 .سيتم ترتيب جميع الفصول الدراسية لضمان أقص ى قدر من التباعد الاجتماعي 

  طالبًا. 15تنص توجيهات الوزارة الحالية على ألا يزيد عدد الطلاب في الفصل الواحد عن 

 .سيتم استخدام جميع المناطق المشتركة بالتناوب لضمان الحفاظ على التباعد الاجتماعي 

 د جميع اجتماعات أولياء الأمور والمعلمين، والجلسات التعريفية، وجميع الاجتماعات ستُعق

 الأخرى عبر الإنترنت.

  ممنوع التجمعات: لن يُسمح للطلاب بالتجمع في مجموعات داخل حرم المدرسة )بما في ذلك مناطق

 اللعب(.



 

 

 شير الأسهم ال
ُ
توجيهية على الأرض إلى اتجاه أسهم توجيهية: عند تنقل الطلاب في أرجاء المدرسة، ت

 حركة الطلاب.

 التنظيف والتعقيم

سيتم تطبيق بروتوكولات التنظيف والتعقيم في مدرسة بارك هاوس بشكل دوري يوميًا، وفقًا للإرشادات 

 ذات الصلة.

  يتم تعقيم جميع المناطق الرئيسية بشكل متكرر، كما يتم تعقيم المدرسة بأكملها يوميًا. برنامج

 .شاملتنظيف 

 يُطبق في نهاية اليوم الدراس ي وخلال عطلات نهاية الأسبوع. 

 تعقيم منتظم للأسطح التي يتم لمسها بشكل متكرر، مثل مقابض الأبواب والدرابزينات. 

 تتوفر معقمات الأيدي في كل فصل دراس ي وفي جميع الأماكن العامة. 

 الحضور 

  الاستقبال الرئيسية فقط.يُسمح لأولياء الأمور والزوار بدخول منطقة 

  لا يُسمح لأولياء الأمور المسموح لهم بدخول حرم المدرسة لتوصيل أبنائهم أو اصطحابهم بالدخول

 إلى مباني المدرسة.

  باستثناء زيارات مكاتب الحسابات والقبول، فإن جميع الزيارات الأخرى تتم عن طريق حجز موعد

 مسبق فقط.

 ساعة على الأقل. 24بل يُرجى التأكد من حجز الموعد ق 

 .الحضور إلزامي خلال جميع أنماط التعلم، وسيتم تسجيله يوميًا 

 مخاوف طبية

حد من واجب الجميع إبلاغ المدرسة في حال الاشتباه بإصابة أو  يرجى إبقاء طفلك في المنزل إذا كان مريضًا.

حتى الآن على  19-كوفيدتم تحديد الأعراض المرتبطة بفيروس و  ، 19-أفراد الأسرة بفيروس كوفيد

 النحو التالي:

  درجة مئوية 37.5ارتفاع درجة الحرارة عن 



 

 

 سعال 

 آلام في الجسم أو إرهاق 

 ضيق في التنفس 

 التهاب الحلق 

 سيلان الأنف 

 إسهال وغثيان 

 صداع 

  فقدان حاسة الشم أو التذوق 

  الأعراض المذكورة أعلاه.يُرجى من أولياء الأمور إبقاء أطفالهم في المنزل إذا ظهرت عليهم أي من 

 سيتم عزل أي طالب أو عضو هيئة تدريس أو زائر تظهر عليه أي أعراض مرتبطة بفيروس كوفيد-

 فورًا في عيادة المدرسة، وسيتم اتخاذ الإجراءات المناسبة. 19

 التطعيم

 للموظفين 

 ي حال وجود يجب أن يكون جميع أعضاء هيئة التدريس والموظفين الإداريين مُطعمين بالكامل. ف

حالة صحية لا تسمح بالتطعيم، يجب تقديم تقرير أسبوعي لاختبار المستضد السريع إلى ممرضة 

 المدرسة.

  في حال كانت نتيجة اختبار المستضد إيجابية، سيخضع الموظف لاختبارPCR. 

 للطلاب 

  يجب عامًا فأكثر. في حال عدم التطعيم،  12يجب تطعيم جميع الطلاب الذين تبلغ أعمارهم

 تحميل تقرير اختبار المستضد السلبي على البوابة الإلكترونية أسبوعيًا ما لم يتم التطعيم.

  في حال كانت النتيجة إيجابية، سيتم اتباع الإرشادات الصادرة عن وزارة الصحة العامة ووزارة

 التعليم العالي.
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